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. Consulta Nutricional Individualitzada

. Atencié Domiciliaria en Geriatria
. Planificacié i Elaboracié de Menus per a Restauracio

Elaboracié de Fitxes Tecniques de Plats Elaborats

. Promocié de la Salut en Nutricid




Consulta Nutricional Individualitzada

OBJECTIU:

Els habits alimentaris sén un dels principals determinants de I’estat de salut tant de la poblacio com dels individus. Al nostre pais, els principals problemes de salut
(malalties coronaries, hipertensié arterial, cancer, diahetis, obesitat, osteoporosi, caries dental, anémia, goll endémic,...), aixi com les principals causes de mort
(malalties de I’aparell circulatori i neoplasies) estan lligades a I’alimentacio.

Per contra, un estat de malnutricio cronica afecta a la qualitat de vida i a ’estat fisic i mental de les persones.

A QUI VA DIRIGIT:

® Gent sana, 0 hé amb una malaltia on la Nutricié i la Dietoterapia constitueixen una part del seu tractament,
® Centres de Salut (Hospitals, Cliniques, Geriatrics, Centres de Dia,...).

METODOLOGIA DE TREBALL:

INOCUS planteja un procediment d’actuacio complexe, seguint un ordre definit de passos. Aquest Procediment Integral per a la Valoracié de ’Estat Nutricional
permet detectar qualsevol alteracio de I’estat nutricional, a través de la realitzacio d’una metodologia sistematica, completa i rigorosa. Es tracta de procedir a:
1. una REVISIO DE LA SEVA HISTORIA CLINICA, constituida per 'anamnesi, I’exploracié fisica, les proves diagnostiques, informacio relativa a I'evolucio de
I'estat de salut del pacient i I'informe médic,
2. dur a terme TELABORACIO DE LA SEVA HISTORIA DIETETICA, constituida per ’'anamnesi dietética, ’exploracié fisica per a la deteccié de signes indicatius
de malnutricié, I'avaluacié dels parametres antropometrics per bioimpedancia i els resultats de la valoracio hioquimica i/o immunolégica,
3. dur a terme TESTS DE VALORACIO DE L’ESTAT NUTRICIONAL, com a eines basiques gque permeten identificar als pacients amb malnutricié o amb risc
incrementat de desenvolupar-la.
4. realitzacié d’'una VALORACIO DEL CONSUM D’ALIMENTS DEL PACIENT, a través del registre alimentari, o bé del recordatori de 24 hores i la fregiiéncia de
consum dels diversos grups d’aliments.
5. definicié del PROTOCOL D’ACTUACIO NUTRICIONAL INDIVIDUALITZAT que engloba la prescripcié d’una pauta d’alimentacié equilibrada, saludable i
suficient per a les seves necessitats i la reeducacio en hahits alimentaris, per a mantenir i/o restaurar el seu estat nutricional i benestar.
6. SEGUIMENT DE LA SEVA EVOLUCIO NUTRICIONAL, amb una freqiiéncia depenent del pacte previ pacient/ nutricionista, evolucio del compliment dels
objectius pactats i de les necessitats de vigilancia considerades pel nutricionista.




Atencio Domiciliaria en Geriatria

OBJECTIU:

En aquests ultims anys s’ha posat de manifest I'impacte de I’envelliment demografic sobre el nostre Sistema de Salut. L’Atencié Domiciliaria en Geriatria n’és un nou
camp d’actuacié. El propi domicili, a més de ser un medi en el qual s’hi mou, ambh més o menys dificultat i amb major seguretat, molta gent de la tercera edat, s’ha
convertit en un indret estratégic per a la prevencio de la malaltia, les cures i I'atencié sociosanitaria. Doncs, s’intenta aportar cures de salut integrals, per a promoure,
mantenir o minimitzar I'’efecte de la malaltia i la discapacitat. INOCUS ofereix un servei de prevencié de la malaltia i/o millora de I’estat nutricional mitjancant I'oferta
i desenvolupament d’un Procediment Integral per a la Valoracio de I’Estat Nutricional del Pacient Geriatric. L’objectiu és proporcionar al pacient de la tercera edat
una alimentacio adequada a les seves necessitats.

A QUI VA DIRIGIT:

Empreses privades que tinguin com a activitat principal I’Assisténcia Domiciliaria a persones de la tercera edat,
Centres de Dia per a la tercera edat.

METODOLOGIA DE TREBALL:

Aquest procediment integral adequat a geriatria té en compte diversos aspectes:
1. DETECCIO I VALORACIO DE CANVIS ASSOCIATS A AQUEST CICLE VITAL: fisiologics (antropometria), funcionals (aparell digestiu, organs dels sentits,
sistema nerviods) i metaholics del pacient,
2. avaluacio dels FACTORS CONDICIONANTS per a la determinacié dels seus requeriments nutricionals i energétics (edat, activitat diaria, patologia, autonomia),
aixi com en la seva funcionalitat corporal i patologia o trastorns,
3. DETERMINACIO D’UNA PAUTA D’ALIMENTACIO, variada, adaptada a les seves necessitats i disponibilitat economica,
4. elaboracio de la LLISTA DE LA COMPRA SETMANAL, perqué el cuidador pugui gestionar les existéncies d’aliments al seu domicili,
5. elahoracié d’un INFORME NUTRICIONAL, per a facilitar al cuidador, la gestio de la seva alimentacid, on es detalli:
e aspectes energétics i nutricionals de la pauta d’alimentacio prescrita,
distribucio horaria dels aliments de la dieta,
aspectes culinaris i de condimentacio,
estratégies per a I'aport hidric, complementacié nutricional i/o energética,
aliments aconsellats i limitats/ ocasionals i
un exemple de menu pel métode de les equivaléncies de grups d’aliments.




Aquest assessorament es recolza en el fet que existeix un seguit de patologies, intolerancies, aversions i preferéncies alimentaries a nivell individual, a la nostra
societat. I, per altra banda, es considera el fet evident que la nostra societat és cada vegada més exigent, coneixent qué consumeix, la seva composicio i valor
nutricional. Fruit d’aquestes tendéncies socials han sorgit, en aquests altims anys, restaurants especialitzats en un tipus d’oferta de plats.

Pero tamhé entra dins aquesta iniciativa aquells serveis de restauracio que cerquen una diversificacio dels seus plats, per assolir 'ampliacio de la seva clientela,
tenint en compte les seves pautes d’alimentacio.

I, per altra no oblidar I'existéncia dels serveis d’alimentacioé d’hospitals i geriatrics, amh unes limitacions en I’elaboracio de meniis, les derivades dels trastorns i
patologies dels seus destinataris.

Restaurants i Hotels,
Empreses de Catering,
Serveis d’Alimentacio d’Escoles i Instituts, d’Hospitals i Geriatrics.

S’hi desenvolupa un DISSENY DE MENUS, considerant I'origen vegetal i/o animal dels ingredients, el seu valor energétic i nutricional; també la inexisténcia de certs
components que poden causar intolerancies alimentaries, o hé amb caracter d’al-lérgens.

S’actua elaborant documentacio relativa a CODIS I PROTOCOLS DIETETICS, per a Hospitals, Geriatrics i Centres d’Educacio, desenvolupant a partir d’ells els
diversos menis de la dieta basal i les terapéutiques. Es té en compte I’estanca mitja dels destinataris, el factor estacional, les tolerancies alimentaries, de textura i
composicié energética i nutricional, segons malalties, trastorns i possibilitats d’is de primeres matéries alternatives per a la seva elaboracié.

La gran utopia d’aquest servei és que cada individu diana ingereixi una dieta variada en acord a les seves necessitats individuals, considerant tant el punt de vista
quantitatiu com qualitatiu.
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L’objectiu d’INOCUS és ajudar a la gestio dels plats elaborats per un servei d’alimentacid, aixi com en I'estandarditzacio de les seves formulacions i processos.
L’assessorament prestat es recolza en els principis que regeixen el Pla d’Analisi de Perills i Punts de Control Critics, tenint en compte que la petita empresa client pot
substituir la seva implantacié per les practiques higiéniques gestionades a través d’un Pla de Prerequisits en cooperacié amb la Guia de Practiques Correctes d’Higiene
(G.P.C.H.). Aquesta estandarditzacio de productes i processos comporta una garantia sanitaria, un coneixement dels costos, del valor nutricional i el manteniment de
I'estandard de qualitat del producte acabat.

Restaurants i Hotels,
Empreses de Catering,
Serveis d’Alimentacié d’Escoles i Instituts, d’Hospitals i Geriatrics.

Dur a terme aquest servei implica seguir un protocol que engloha I’elaboracio i disseny d’un conjunt de documentacié adaptat a cada establiment.

Un primer pas exigeix el disseny del DIAGRAMA DE FLUX de cadascun dels plats elaborats (o per grups segons certes similituds). Es tracta d’una representacio
esquematica i sistematitzada de la seqiiéncia de les diferents operacions basiques que segueixen els ingredients i matéries primeres fins a I’obtencio del plat elaborat
caracteritzat.

Un segon pas exigeix la delimitacié de les caracteristiques de cada plat, a través de ’'anomenada FITXA DE CARACTERITZACIO DEL PLAT ELABORAT. La seva
finalitat és descriure el producte acabat, llistant entre altres descriptors, els seus ingredients, les seves caracteristiques fisico-quimiques i microhiologiques,
tractaments als quals han d’estar sotmesos en el seu processat, el format, envas i etiquetatge (en el seu cas); i tamhé les condicions minimes de conservacio i la seva
vida atil, el métode de regeneracio recomanat previ consum.

Per iiltim, la FITXA TECNICA DEL PLAT ELABORAT pretén ser una eina d’estandarditzacio de la produccié de I’establiment, tenint en compte relacions quantitatives
de les primeres matéries utilitzades, el seu cost i el valor nutricional d’una racié. Aporta dades per fer efectiva la tracabhilitat del plat elaborat i el seu control higiénico-
sanitari. S’hi anoten totes les operacions hasiques detallades al diagrama de flux del plat, principalment les considerades punts de control critic (P.C.C.).




Promocio de la Salut en Nutricio

OBJECTIU:

INOCUS concep que una manera de millorar I’estat nutricional de la poblacio és a través de la promocio de la salut en Nutricié mitjancant accions educatives que
permetin fer arribar el consell dietético-nutricional a tota la poblacié.

A QUI VA DIRIGIT:

¥ Institucions pabliques (Consells Comarcals i Ajuntaments) i a ens privats sens anim de lucre (Fundacions Socials),

® Associacions de persones afectades per certes malalties on la dietoterapia forma part del tractament (celiaquia, diabetis, anoréxia i bulimia, obesitat,
intolerancia a la lactosa, malalties coronaries, etc...).

® Geriatrics, Centres de Salut, Col-legis Professionals de I’area de la salut,

® Escoles i Instituts (AMPAs).

TASQUES:

Un primer nivell implica dur a terme ESTUDIS POBLACIONALS sobre consum d’aliments i hahits alimentaris, diversos aspectes clinico-nutricionals i
epidemioloyics,..., realitzant enquestes a un sector de pohlacié de risc, o hé utilitzant bases de dades hospitalaries. Dels resultats i conclusions de I’estudi se’n genera
una accio educativa especifica, amb I’'anim de pal-liar la problematica detectada a aquest sector de poblacié.

Un segon nivell d’actuacié és dur a terme a un SERVEI D’ATENCIO I ACCIO SOCIAL DIRIGIT A SECTORS DE POBLACIO DE RISC EN L’ASPECTE NUTRICIONAL,
com el de la tercera edat, el d’infants i adolescents i el col-lectiu d’immigrants. S’actua tant en la implantacié i gestio d’una dieta adequada a les seves necessitats,
tant a nivell individual com col-lectiu, segons s’escaigui, alhora que se’ls educa per a una millora dels seus habits alimentaris.

Un tercer nivell d’accié és dirigir-se als col-lectius PROFESSIONALS DELS CENTRES DE SALUTI A ASSOCIACIONS DE MALALTS per formar-los en I'area de
coneixements de la Dietética i la Nutricid, a través de I’oferiment de cursos, xerrades i jornades tecniques, col-loquis,..., perqué puguin aprendre a dur a terme un
consell dietétic a la seva consulta médica o d’infermeria, o hé aplicar-lo a nivell individual.

La gran utopia d’aquest servei és que cada individu aprengui a responsabhilitzar-se de la seva propia salut a través d’una alimentacio adequada a les seves necessitats.
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